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[57]申請專利範圍
1.　一種具資料收集功能的運動訓練裝置，包括：一運動器材，包括一伸縮元件，其中該伸
縮元件是基於一使用者操作該運動器材時而相對移動一伸縮距離；一辨識單元，用於辨

識一使用者的一基本資料；一感測單元，用於感測該伸縮元件的該伸縮距離；以及一控

制單元，耦接於該辨識單元及該感測單元，且該控制單元是根據該感測單元的感測結果

判斷該伸縮距離是否超過一預設距離，並計數該使用者操作運動器材的一操作次數；其

中該預設距離是根據該辨識單元的辨識結果決定，以及當該伸縮距離大於或等於該預設

距離時，該控制單元累積該操作次數。

2.　如申請專利範圍第 1項所述之運動訓練裝置，其中該辨識單元是一影像辨識裝置，並透
過辨識該使用者的一識別元件以取得該基本資料，其中該識別元件是一二維條碼，該感

測單元是一距離量測儀。

3.　如申請專利範圍第 1項所述之運動訓練裝置，其中該預設距離是根據該使用者的該基本
資料決定，且該基本資料是該使用者的姓名、身分證資料、身高、體重及手臂長度的至

少其中之一。

4.　如申請專利範圍第 1項所述之運動訓練裝置，其中該控制單元包括：一微處理器；一計
數器，耦接於該微處理器，且受控該微處理器以對該操作次數進行累積計數，並於該伸

縮距離超過該預設距離時將該操作次數加一；以及一傳輸介面，耦接於該控制單元，用

以將該操作次數傳輸至一遠端伺服器。

5.　如申請專利範圍第 4項所述之運動訓練裝置，其中該控制單元 更包括：一計時器，耦接
於該微處理器，且受控該微處理器以提供一預設時間，以使該微處理器在該預設時間內

控制該計數器對該操作次數進行累積計數。

6.　一種資料收集裝置，適用於收集一使用者操作一運動器材的一操作次數，該運動器材具
有一伸縮元件，且該伸縮元件是基於該使用者操作該運動器材時而相對移動一伸縮距
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離，包括：一辨識單元，用於辨識該使用者的一基本資料；一感測單元，用於感測該伸

縮元件的該伸縮距離；以及一控制單元，耦接於該辨識單元及該感測單元，且該控制單

元是根據該感測單元的感測結果判斷該伸縮距離是否超過一預設距離，並計數該使用者

操作運動器材的一操作次數；其中該預設距離是根據該辨識單元的辨識結果決定，以及

當該伸縮距離大於或等於該預設距離時，該控制單元累積該操作次數。

7.　如申請專利範圍第 6項所述之資料收集裝置，其中該辨識單元是一影像辨識裝置，並透
過辨識該使用者的一識別元件以取得該基本資料，其中該識別元件是一二維條碼，其中

該預設距離是根據該使用者的該基本資料決定，且該基本資料是該使用者的姓名、身分

證資料、身高、體重及手臂長度的至少其中之一。

8.　如申請專利範圍第 6項所述之資料收集裝置，其中該控制單元包括：一微處理器；一計
數器，耦接於該微處理器，且受控該微處理器以對該操作次數進行累積計數，並於該伸

縮距離超過該預設距離時將該操作次數加一；一傳輸介面，耦接於該微處理器，用以將

該操作次數傳輸至一遠端伺服器；以及 一計時器，耦接於該微處理器，且受控該微處理
器以提供一預設時間，以使該微處理器在該預設時間內控制該計數器對該操作次數進行

累積計數。

9.　一種資料收集方法，適用於收集一使用者操作一運動器材的一操作次數，該運動器材具
有一伸縮元件，且該伸縮元件是基於該使用者操作該運動器材時而相對移動一伸縮距

離，包括：辨識一使用者的一基本資料；感測該伸縮距離是否超過一預設距離，其中該

預設距離是根據辨識該使用者的該基本資料決定；以及計數該使用者操作運動器材的一

操作次數；其中當該伸縮距離大於或等於該預設距離時，累積該操作次數。

10.   如申請專利範圍第 9項所述之資料收集方法，更包括：輸出該操作次數至一遠端伺服
器，以供該遠端伺服器儲存該使用者操作該運動器材的該操作次數。

圖式簡單說明

圖 1是本發明根據一範例實施例繪示之運動訓練裝置示意圖。
圖 2是本發明根據另一範例實施例繪示之資料收集裝置功能方塊圖。
圖 3A是本發明根據一範例實施例繪示之運動訓練裝置操作示意圖。
圖 3B是本發明根據另一範例實施例繪示之運動訓練裝置操作示意圖。
圖 4是本發明根據一範例實施例繪示之資料收集方法流程圖。
圖 5是本發明根據另一範例實施例繪示之資料收集方法流程圖。
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