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【57】申請專利範圍
1.　一種互動式運動訓練系統，包括：一訓練平台，係劃分出可供肢體碰觸之複數感應框
格，每一感應框格中設有一感應單元及一發光單元，該感應單元可供偵測該感應框格受

觸碰的外力，且在該發光單元發亮期間該感應單元偵測到外力時，才會使該發光單元馬

上熄滅並發送出一感應訊號；一觸控螢幕，係可供輸入使用者名稱、選擇訓練模式、啟

閉訓練、顯示訓練成果及播放多媒體資訊；以及一控制主機，係連接該訓練平台及該觸

控螢幕，可依使用者選擇的訓練模式控制該複數感應框格的亮滅速度、接收該感應單元

所發送出的感應訊號並據其進行計分及控制該觸控螢幕播放影片、音樂、動作提示語

音、計分結果與排名等相關多媒體資訊。

2.　如請求項 1所述之互動式運動訓練系統，其中該訓練平台係可供設置於地面上，使該複
數感應框格可利於被使用者用腳踩踏。

3.　如請求項 1所述之互動式運動訓練系統，其中該訓練平台係可供設置於牆面上，使該複
數感應框格可利用被使用者用手拍打。

圖式簡單說明

第 1圖係本創作之具體架構示意圖。

第 2圖係本創作之基本架構的方塊示意圖。
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