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[57]申請專利範圍
1.　一種智慧型舒適睡眠系統，其包括：一音頻接收裝置，用以接收睡眠人睡覺時所發出的
鼾聲；一帶通濾波器，耦接至該音頻接收裝置，將該鼾聲執行帶通濾波後，以取得所需

一特定頻帶之音頻訊號；一類比至數位轉換器，耦接至該帶通濾波器，將該音頻訊號執

行類比至數位轉換；一微控制器，耦接至該類比至數位轉換器，其內部具有一程式，用

以判斷該音頻訊號是否大於一閥值；一繼電器，耦接至該微控制器；一幫浦，耦接至該

繼電器；以及一充氣袋，耦接至該幫浦，係置於睡眠人之一側或穿在該睡眠人身上；當

該程式判斷該音頻訊號是大於該閥值時，該微控制器即使該繼電器導通，並啟動該幫浦

對該充氣袋充氣，以使該睡眠人翻身，以改善睡眠品質。

2.　如申請專利範圍第 1項所述之智慧型舒適睡眠系統，其中該音頻接收裝置為一電容式麥
克風或振動式麥克風。

3.　如申請專利範圍第 1項所述之智慧型舒適睡眠系統，其中該帶通濾波器進一步包括：一
二階巴特沃斯高通濾波器，其低頻截止頻率 fL為 20HZ；以及 一二階巴特沃斯低通濾波
器，耦接至該二階巴特沃斯高通濾波器，其高通截止頻率 fH約 120HZ，其滾降率為
40dB/decade。

4.　如申請專利範圍第 1項所述之智慧型舒適睡眠系統，其中該類比至數位轉換器係採用平
均值檢波式 AC-DC轉換器，該繼電器為固態繼電器，該幫浦為電子幫浦。

5.　如申請專利範圍第 1項所述之智慧型舒適睡眠系統，其進一步具有一前置放大器，係置
於該音頻接收裝置及該帶通濾波器之間，用以執行電壓放大。

6.　如申請專利範圍第 1項所述之智慧型舒適睡眠系統，其進一步具有：一驅動電路，耦接
至該微控制器；以及一步進馬達，耦接至該驅動電路，可接受該驅動電路的驅動，以每

分鐘上升 2公分的速度抬高枕頭，以達到抑制胃食道逆流之目的。
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7.　如申請專利範圍第 1項所述之智慧型舒適睡眠系統，其進一步具有：一溫濕度偵測器，
用以偵測環境之溫濕度；一第二前置放大器，耦接至該溫濕度偵測器，用以執行電壓放

大；一第二繼電器，耦接至該微控制器；以及一風扇，耦接至該第二繼電器；俾當溫度

高於預設值時，該微控制器即使該第二繼電器導通，並啟動該風扇，以降低溫度。

8.　如申請專利範圍第 7項所述之智慧型舒適睡眠系統，其進一步具有： 一第三繼電器，耦
接至該微控制器；以及一除濕機，耦接至該第三繼電器；俾當濕度高於預設值時，該微

控制器即使該第三繼電器導通，並啟動該除濕機，以降低濕度。

圖式簡單說明

圖 1為一示意圖，其繪示本案一較佳實施例之智慧型舒適睡眠系統之方塊示意圖。
圖 2為一示意圖，其繪示本案一較佳實施例之帶通濾波器之細部方塊示意圖。
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